
ANÝZ VONNÝ
podporuje chuť k jídlu a zklidňuje zažívací trakt

BADYÁN
při bolestech břicha
podporuje chuť k jídlu, nespavost

BAZALKA
odstraňuje nechutenství
proti nevolnostem a nervovému vypětí

CIBULE
vhodná proti nádorovému onemocnění
má dobrý vliv na zažívání

ČESNEK
snižuje krevní tlak
má dobrý vliv na dýchací ústrojí

ESTRAGON
má povzbuzující účinky
pomáhá při revmatismu

FENYKL
podporuje trávení
povzbuzuje činnost dýchacích orgánů

HŘEBÍČEK
působí protikřečově, močopudně a podporuje trávení

CHILLI PAPRIČKY
zlepšují trávení
snižují obsah cholesterolu
působí na dobrou náladu

KMÍN
uklidňuje střeva
má příznivý vliv na vývoj střevní fl óry

KORYANDR
zvyšuje chuť k jídlu
potlačuje migrény

KURKUMA
podporuje tvorbu a vylučování žluči
při chronických onemocnění jater

LEVANDULE
podporuje trávení
uklidňuje nervovou soustavu
urychluje látkovou výměnu

MAJORÁNKA
urychluje trávení
působí proti neurózám 

MÁTA PEPRNÁ
obsahuje mentol, který má protizánětlivé
účinky na dýchací orgány

MUŠKÁTOVÝ OŘÍŠEK
posiluje žaludek a játra
při oslabeném nervovém systému

NOVÉ KOŘENÍ
podporuje zažívání a chuť k jídlu
pomáhá trávit tuky

OREGÁNO
působí dezinfekčně na trávící ústrojí 
zvyšuje chuť k jídlu

PAŽITKA
podporuje trávení
snižuje krevní tlak a cholesterol
má protizánětlivé účinky

PEPŘ
podporuje trávení
mírně močopudný
stimuluje srdeční činnost

PAPRIKA
zrychluje metabolismus a spalují se kalorie
zlepšuje stav srdce

ROZMARÝN
používá se při depresivních stavech
stimuluje činnost jater

SKOŘICE
prohřívá organismus 
zlepšuje náladu a trávení 

TYMIÁN
při zánětech horních cest dýchacích
působí desinfekčně proti střevním parazitům

obalovací přípravky společnosti PROGAST Vám napomáhají zajistit zdravější přípravy 
smažených zeleninových, masových a sýrových pokrmů. Díky modernímu technologic-
kému zpracování tyto strouhanky během smažení nepřijímají v takovém množství tuk 
a pokrm se stává zdravější než při běžném způsobu smažení, což ocení Vaše linie.

PŘÍRODNÍ KOŘENÍ A BYLINY
mají své důležité místo jak v kuchyni, tak i pro jejich 
léčebný účinek na lidské tělo. Obsahují éterické oleje 
a významné látky.

www.progast.eu
Distributor:

Progast spol. s r.o.
Česká republika
Dukelské nám. 30/6
693 01 Hustopeče
tel.: +420 519 411 285
fax: +420 519 413 071
e-mail: progast@progast.cz
www.progast.cz

Progast spol. s r.o.
Slovenská republika
Krajinská cesta 18
821 07 Bratislava
tel.: +421 243 410 990
fax: +421 243 191 106
e-mail: progast@progast.sk
www.progast.sk©
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PRODUKTY
ZDRAVÉ VÝŽIVY,
CHUTNÁ PODPORA
NA CESTĚ KE ZDRAVÍ

VÝŽIVA PRO SKVĚLOU
KONDICIOLIVOVÝ OLEJ

EXTRA PANENSKÝ S PŘÍCHUTÍ BAZALKY A CIBULE

Čistě přírodní výrobek se připravuje z oliv metodou takzvaného 
prvního lisování za studena. Jeden z nejkvalitnějších olejů na svě-
tě vyniká vysokým obsahem nenasycených mastných kyselin, kte-
ré snižují hladinu cholesterolu v krvi. 1 lžička čistého oleje denně 
na lačno prospěje vašemu zdraví, neboť sníží hladinu cholesterolu 
v krvi. Proto je olivový olej výbornou výživnou složkou i v případě 
různých diet. Používá se především k dochucení salátů a čerstvé 
zeleniny, ale je stejně ideální i pro pečení a vaření.

OBALOVACÍ PŘÍPRAVKY PRO ZDRAVĚJŠÍ SMAŽENÍ



ŘADA KOŘENÍCÍCH SMĚSÍ BEZ 
GLUTAMANU (TZV. E ČÍSEL)

Kořenící směsy se připravují z nejkvalitnějších surovin ze všech exotických koutů světa, které přinášejí 
vynikající základ pro zdravé vaření a gurmánský požitek z jídla. Aromatické látky jednotlivých bylin a koře-
ní příznivě ovlivňují proces trávení a po jídle nepřichází pocit těžkosti. Díky sníženému obsahu soli a dosta-
tečnému zvýraznění chuti bylinek a koření, nebudete mít potřebu nebo zvyk jídlo před podáváním dosolit.

ZVLÁŠTNÍ VÝŽIVA 
PRO ZDRAVÉ SRDCE

LNĚNÉ SEMÍNKO

SLUNEČNICOVÉ
SEMÍNKO

SEZAMOVÉ SEMÍNKO

jsou nejcenějsím pramenem koncentrova-
ných bílkovin, minerálních látek a nenasy-
cených mastných kyselin, které jsou vhod-
nou výživou pro srdce a dobrou kondici.

ADŽIKA
aromatická mírně pikant-
ní směs sladké a pálivé 
papriky, koriandru, kopru 
a dalších vonných bylinek 
na dušená, pečená a grilo-
vaná masa

AMAZONIA
jemně drcená aromatická směs pepřů a bylinek. K ochucení 
steaků, pečených a rožněných mas

ANDALUSIE
neostrá aromatická směs sušené zeleniny a koře-
ní. Použití na maso, ryby, omáčky a saláty

BABY GRIL
příjemně vonící nepálivá směs koření, sušené mle-
té zeleniny a bylinek pro všestrané použití, zejmé-
na do dietních pokrmů a dětských jídel

BYLINKOVÉ MÁSLO
pro přípravu bylinkového másla, polévek, stude-
ných smetanových omáček, pomazánek a zeleni-
nových salátů

GURMÁN PROGAST
zeleninová směs bez obsahu glutamanu 
sodného k ochucení polévek, omáček, masi-
tých, zeleninových a vaječných pokrmů

CHMELI SUNELI
mletá směs vonných bylinek z arménské a gru-
zínské kuchyně. Použití na nakládání všech typů 
mas, při přípravě fazolí, omelet a salátů

PARTY MIX ČESNEK
Dekorační kořenicí směs k ochu-
cení a dekorování tepelně uprave-
ného masa

PARTY MIX
PAPRIKA

dekorační směs sladké 
drcené papriky, česneku, 
chilli a mrkve k ochucení 
masa před koncem tepelné 
úpravy

PARTY MIX PEPŘ
směs drcených pepřů k ochucení a deko-
rování masa před koncem tepelné úpravy

PAŠERÁCKÝ GRIL
aromatická nepálivá směs 
sezamu, římského kmínu, 
papriky, kurkumy, koriandru, 
zeleniny a bylinek na griĺova-
ná a rožněná masa

PROVENSÁLSKÉ 
KOŘENÍ

aromatická směs sušených 
bylin k ochucení a nakládání 
grilovaného masa a dušené 
zeleniny

GOLD FISH
kořenící směs s příjemnou citrónovou chutí na 
sladkovodní a mořské ryby.

SALÁTOVÉ KOŘENÍ
harmonická směs mletého koření a bylin na zele-
ninové a těstovinové saláty, do jogurtových, majo-
nézových a octových zálivek

STEAKOVÁ SMĚS
hrubozrnná směs pikantní chuti s paprikovými 
plátky, drcenými pepři, cibulí a bylinkami k ochu-
cení steaků

VIRGIN
hrubozrnná směs ostře kořeně-
né chuti s černým drceným pep-
řem, paprikovými palátky, hořčicí, 
peptrželí, cibulí a koriandrem na
vepřové a hovězí maso, drůbež a 
ryby

WESTERN GRIL
aromatická směs drcených pepřů, citrónové 
kůry a majoránky na přípravu steaků

ZAZIKY
Řecká harmonická směs mletého koření a bylin do 
jogurtových, smetanových a majonézových zálivek 
určených k ochucení zeleninových salátů.

ASÁDO
neostrá aromatická směs sušené zeleniny a koře-
ní. Použití na maso, ryby, omáčky a saláty


