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MITYBA PUIKIAI

SAVIJAUTAI
ALYVUOGIU ALIEJUS

EKSTRA SKAISTUS SU BAZILIKO IR SVOGUNU PRIESKONIU

VisiSkai naturalus produktas yra gaminamas i§ alyvuogiu vadi-
namojo Salto spaudimo budu. Vienas labiausiai kokybisky alieju
pasaulyje iSsiskiria dél didelio kiekio neprisotinty riebiuyju rags-
¢iu, kurios sumazina cholesterolio kieki kraujyje. Net Saukstelis
grynojo aliejaus per diena esant tus¢iam skrandziui atnes§ naudos
sveikatai, nes sumazins cholesterolio lygi kraujyje. Butent todél
alyvuogiu aliejus laikomas puikiu mitybos elementu ivairiuose di-
etuose. Dazniausiai naudojamas salotoms ir §viezioms darzovéms
pagardinti, bet taip pat puikiai tinka kepimui ir virimui.

PRODUKTAI APVOLIOJIMUI SVEIKAM KEPIMUI

Bendroves ,Progast“ gaminiai apvoliojimui padeda uztikrinti sveikesni paruo§imo pro-
cesa kepant darzoviu, mésos ir strio patiekalus. Siuolaikiniy apdorojimo technologiju
déka dzitvésiai kepimo metu neabsorbuoja viso riebaly kiekio, todél patiekalas yra
sveikesnis negu gaminant ji iprastu budu. Jasu kinas tai jvertins.
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uzima svarbia vietg virtuveje, taciau ne tik dél
skonio, bet ir dél ju gydomojo efekto zZmogaus
kunui. Ju sudétyje yra eteriniy alieju ir kitu
svarbiy medziagu.

ANYZIAI KVAPIEJI

Palaiko apetita ir nuramina virSkinimo trakta

ZVAIGZDANYZIAI
Pilvo skausmy atveju
Palaiko apetita

BAzILIKAS
Pasalina apetito nebuvima
Yra pries nusilpima ir nervine jtampa
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Sumazma krau_]ospud; :
Teigiamai jtakoja kvepavimo sistema

ESTRAGONAS
Suteikia zvalumo
Padeda reumatizmo atveju

7 . PANKOLIS
" ' Teigiamai jtakoja virSkinima
" Teigiamai jtakoja kvepavimo sistema
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KURKUMA

Skatina tulzies susidarima ir iSsiskyrima
Chroniniy kepenu ligu atveju

KELYJE LINK SVEIKATOS

NATURALUS PRIESKONIAI IR ZOLELES

~ Padeda riebaly deginimui 4
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LEVANDA

Pagerina virS§kinima
Nuramina nervy sistema
Paspartina metabolizma

MAIRUNAS

Pagreitina maisto jsisavinima

Veikia prieS neuroze

PIPIRMETE

Jos sudétyje yra mentolo, kuris veikia pries
kvepavimo organuy uzdegimus
MUSKATU RIESUTAI

Sustiprina skrandj ir kepenis

Esant nusilpusiai nervy sistemai

KVAPIEJI PIPIRAI

Pagerina vir§kinima, pakelia apetita
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OREGANAS
Virskinimo trakto dezinfekcija
Pakelia apetita

LAISKINIAI SVOGUNAI

Skatina maisto virSkinima
Sumazina kraujospudi ir cholesfé'rol
Veikia pries uzdegimus

PIPIRAI R
Skatina ma:sto 4s15av.ipi,mq{b -
Siek tiek slaplmq varantys i
Stimuliuoja Sirdies veikla
PAPRIRKA S
Paspartma metabolizma ir kaloriju.d
Pagerina s1rd1es bukle

ROZMARINAS
Varto_]amas depres1_|os atva_]u > %l
Stimuliuoja kepeny velqu k ﬁ *

"CINAMONAS

N Fal N

Pakelia nuotailla, ge!m

CIOBRELIAI
Kvepavi_mo taky



kokybés medziagu i§ visu egzotiniu pasaulio
gaminimui ir gurmaniSkam pasimégavimui val-
ip pat prieskoniai teigiamai itakoja vir§kinimo pro-

trios paprikos, koriandro,
krapu ir kitu aromatiniy
Zoleliu miSinys skirtas
troskintai, keptai ir grily-
je gaminamai mésai.

»ANDALUSIE®
Smulkiai sumaltas aromatinis pipiry ir Zoleliu misinys, NeaStrus aromatinis dziovinty darzo-
skirtas pagardinti steikui, keptai mésai ir ant ieSmo ga- viy ir prieskoniu misinys, skirtas mé-
minamai mésai. sai, zuviai, padazams ir salotoms.

»AMAZONIA®

»ASADO* +»BABY GRILIS® »SVIESTAS SU ZOLELEMIS*
NeasStrus aromatinis dziovinty darzoviy ir Maloniai kvepiantis neaStrus prieskoniy, Sviestui su Zolelémis paruoSimui, sriuboms,
prieskoniu miSinys, skirtas mésai, zuviai, dziovinty sumalty darzoviy ir zoleliy miSinys, Saltiems grietinés padazams, tepiems miSi-

skirtas plac¢iam panaudojimui, ypatingai dieti- niams ir darzoviu salotoms.
niams ir vaiky patiekalams.

padazams ir salotoms.

»» PROVANSALIO »GOLD FISH®
PRIESKONIAI“ Maloniai kvepiantis citrina prieskoniu misi-
Aromatinis dziovintu Zo- nys juros ir gélavandeniai zuviai.

leliy miSinys grilyje gami-
namai mésai ir troskinty
darzoviy marinavimui ir
pagardinimui.

»» PRIESKONIAI SALOTOMS*
Maltu prieskoniy ir Zoleliu miSinys darzoviu
ir makaronu saloty paruosimui, taip pat jo-
gurto, majonezo ir acto uzpilams.

s VIRGIN®
Gradétas astriy prieskoniy misi-
nys su juodais maltais pipirais,
paprikos gabaliukais, garsty¢io-
mis, petrazolémis, svoglnais ir
koriandru kiaulienai ir jautienai,
paukstienai ir zZuviai.

»STEAK MISINYS®
Grudétas pikantisko skonio misinys su pa-
prikos gabaliukais, maltais pipirais, svoga-
nais ir zolelémis steikui pagardinti.

»WESTERN GRILIS* v L ZATZIKY*

Aromatinis smulkintu pipiru, citrinos  GraikiS§kas  subalansuotas  malty

zievelés ir mairtiny misinys. prieskoniu ir Zoleliu miSinys, skirtas
jogurto, grietinés ir majonezo uzpilams
darzoviy saloty pagardinimui.

»GURMAN PROGAST*
Darzoviu miSinys be natrio gliutama-
to skirtas pagardinti sriuboms, pada-
zams, mésos patiekalams, darzovéms
ir kiauSiniams.

»CHMELI SUNELI®

Kvapiuju zoleliu ir arméniskos bei gruzi-
niskos virtuviu maltas miSinys, naudoja-
mas visy mésos tipu marinavimui, pupe-
liu, omlety ir saloty paruosimui.

»PARTY MIX [
PAPRIKA® &

Papuosimui skirtas sal-
dzios maltos paprikos,
Cesnaku, cili ir morky
miSinys meésai pagar-
dinti prie§ baigiant ga-
minti.

nt gaminti.

»PARTY MIX PIPIRAI®
Malty pipiru miSinys meésai pa-
gardinti irh papuosti prie§ bai-

»PARTY MIX CESNAKAI®

Papuosimui skirtas prieskoniy misi-
nys pagamintai mésai pagardinti ir
papuosti.

&1 ,, KONTRABANDINIS
q GRILIS®

1 Aromatinis neastrus sezamo, Ro
mos kmynu, paprikes, kurkumos

koriandro, darzoviu ir zoleliy miSi-

nys skirtas grilyje gaminamai mésai

ir ant ieSmo gaminamai mesai.

YPATINGA MITYBA

SVEIKAI SIRDZIAI
LINU SEMENYS

SAULEGRAZU SEKLOS

SEZAMO SEKLOS

yra ypac¢ vertingy koncentruotuy baltymu,
mineraliniy medziagy ir neprisotintu riebiyju
rugsciy Saltinis. Visa tai yra tinkama mityba
Sirdziai ir bendrai gerai savijautai.




